OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Mit verbesserter Rezeptur
,,Fur den Schlaf” Wirkkombination

Die optimierte Rezeptur fur ruhigen und erholsamen Schiaf:
mit der beruhigenden Mischung aus Passionsblume,
Goldmohn, Melatonin und L-Tryptophan.
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Genau das Wichtige.

2o FUR DEN 30 Stk. | Kapseln

PZN: 4041929

Wirkkombination

Nahrungsergénzungsmittel

Besser ein- und durchschlafen

« *Melatonin tragt zur Verkiirzung der Einschlafzeit bei. Die positive Wirkung
stellt sich ein, wenn 1 mg Melatonin (= 1 Kapsel) kurz vor dem I

Schlafengehen eingenommen wird.
« Der Extrakt aus Passionsblume trdgt zu einem ruhigen Einschlafprozess bei.

« Mit der essenziellen Aminoséure L-Tryptophan. Be ratu ng sti pps

« Der Extrakt aus Goldmohn trégt zur Verbesserung der Qualitat des natiir-
lichen Schlafs bei.

- Der Extrakt aus Passionsblume tragt zu ruhiger Erholung und Schiaf bei.

empfohlen fiir alle...

Besser entspannen

- die ihre Schlafqualitat
verbessern wollen
die beim Ein- und
Durchschlafen gezielt

- Die Extrakte aus Goldmohn und Passionsblume unterstiitzen dabei, sich zu
entspannen.

- Vitamin B1, B6, B12 und Niacin tragen zur normalen psychischen Funktion
sowie zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

unterstiitzt werden wollen.

.. . die ihren Schlafrhythmus bei
Unterstitzung auch bei Jetlag Jetlag oder nach langen Reisen

« Melatonin trdgt zur Linderung der subjektiven Jetlag-Empfi ndung bei. Die schneller wieder ins
positive Wirkung stellt sich ein, wenn am ersten Reisetag kurz vor dem Gleichgewicht bringen wollen.
Schlafengehen sowie an den ersten Tagen nach Ankunft am Zielort mindes-
tens 0,5 mg aufgenommen werden.

Verzehrempfehlung:

« fiir Erwachsene 1 Kapsel abends vor dem Schlafengehen

Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten! Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.



OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Genau das Wichtige erklart.

Entspannen & Schlafen

Manchmal ist nicht das Einschlafen das Problem, sondern das néchtliche Aufwachen.
Auch hier kann die Ernéhrung eine wichtige Rolle dabei spielen,
den Schlaf-Wach-Rhythmus zu regulieren.

Fakten zum Schlaf

Ob Schwierigkeiten beim Abschalten, Einschlafen
oder nachtlichem Aufwachen — Schlafprobleme
auBern sich bei jedem Menschen anders. Die gute
Nachricht: Auch lhre Erndhrung kann dazu beitragen,
den natiirlichen Schlaf-Wach-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht zu bringen.

Wichtige Nahrstoffe fur erholsamen Schiaf

B-Vitamine fiir Nerven & Psyche

Die Vitamine B1, B6, B12 und Niacin tragen zur normalen Funktion
des Nervensystems und der psychischen Funktion bei — zwei zentrale
Voraussetzungen fiir entspanntes Einschlafen und einen erholsamen
Schlaf.

Pflanzenextrakte zur Entspannung

Natiirliche Pflanzenextrakte wie Passionshblume oder Goldmohn sind
fiir ihre beruhigenden Eigenschaften bekannt. Sie fordern die Ent-
spannung, erleichtern das Einschlafen und konnen die Schlafqualitat
positiv beeinflussen.

Fakten zu Melatonin

Melatonin ist das zentrale ,,Schlafhormon“ des Koérpers. Es wird ver-
mehrt produziert, sobald es dunkel wird, und signalisiert dem Korper,
dass es Zeit zum Schlafen ist. So unterstiitzt es unseren Tag-Nacht-
Rhythmus und hilft uns dabei, abends zur Ruhe zu kommen.

Besonders hilfreich ist Melatonin auch bei Herausforderungen wie
Jetlag oder Schichtarbeit — also immer dann, wenn der innere Takt
aus dem Gleichgewicht gerét. In solchen Fallen kann eine gezielte Zu-
fuhr dabei helfen, die Einschlafzeit zu verkiirzen und den biologischen
Rhythmus schneller anzupassen.

Ergédnzend dazu kann auch die Aminosaure L-Tryptophan den
natiirlichen Einschlafprozess unterstiitzen. Sie ist eine wichtige Vor-
stufe von Melatonin und unterstiitzt somit die korpereigene Produk-
tion des Schlafhormons.
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