
Wirkkombination fürs Haar*
Die optimal abgestimmte Wirkkombination der ÖKOPHARM® Fürs Haar* Kapseln 
unterstützt nicht nur die Haarerhaltung, sondern auch die Haarstruktur sowie 
die Farbgebung der Haare.

Für Haarerhalt

•	 *Biotin, Zink und Selen unterstützen die Erhaltung normaler Haare.
•	 Folsäure als Beitrag für eine normale Zellteilung und Blutbildung. 

Blut versorgt die Haarwurzel mit den nötigen Nährstoffen.
•	 Vitamin B2, Kupfer, Zink und Selen tragen dazu bei, die Zellen (wie z. B. der 

Haarfollikel) vor oxidativem Stress zu schützen.

Für die Haarstruktur

•	 Enthält pro Tagesdosis 200 mg L-Cystein.
•	 Vitamin B6 trägt zu einer normalen Cystein-Synthese bei.
•	 Die Aminosäure L-Cystein ist ein wichtiger Bestandteil des Haarkeratins.

Für farbintensives Haar

•	 Kupfer trägt zur normalen Pigmentierung der Haare 
(und dadurch zur Farbgebung) bei. 

Mit Grüntee & Koffein

•	 Mit hochwertigem Phyto-Panmol® Grüntee-Extrakt
•	 Mit 35 mg Koffein pro Tagesdosis

Verzehrempfehlung:

Für Erwachsene 1 x täglich 2 Kapseln.
Eine tägliche Einnahme für 
mindestens 3 Monate wird
empfohlen.

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Beratungstipps

Empfohlen für alle...
•	 die sich kräftiges und volles 

Haar wünschen.
•	 die über viele Haare in Kamm 

und Bürste berichten.
•	 die ihre Haarfollikel vor 

oxidativem Stress schützen 
möchten.

Nahrungsergänzungsmittel

€ 39,90
AVP:

90 Kapseln PZN 5199408



Schönes Haar beginnt von innen
Wer Wert auf seine Haare legt, sollte sowohl die äußere Pflege als auch eine 
ausreichende Versorgung mit bestimmten Nährstoffen berücksichtigen.

Fakten zum Haar

Alter, UV-Strahlung, Umweltschadstoffe oder Rauchen können 
das Haarwachstum beeinträchtigen. 

Freie Radikale belasten die Haarzellen. Eine ausreichende Ver-
sorgung mit Vitaminen und Spurenelementen kann helfen, den 
Effekt von freien Radikalen auszugleichen.

Nährstoffe für die Haare

•	 Mikronährstoffe spielen nicht nur bei Frauen eine wichtige Rolle im Wachstumszyklus der Haare.1

•	 Eine Vitaminversorgung, vor allem mit Zink, trägt zum Haarerhalt bei.2

•	 L-Cystein ist als Aminosäure Bestandteil von Keratin, dem Hauptbestandteil der Haare. 
Hohe Mengen dieser Aminosäure sind im Keratin unserer Haut und Haare enthalten.3

•	 Oxidativer Stress spielt eine Rolle beim Ergrauen und nachlassendem Haarwachstum.4

•	 Epigallocatechingallate, kurz EPCG, zum Beispiel aus grünem Tee, stimulieren das Wachstum des  
menschlichen Haares und können so die Anagenphase, das ist die Wachstumsphase, verlängern.5

Fakten zu Keratin

Keratin ist der Baustein für kräftiges Haar. 
Wie der gesamte menschliche Körper sind auch
die Haare auf eine ausgewogene und gesunde 
Ernährung angewiesen. Der Grundbaustein
unserer Haarfasern heißt Keratin und ist 
aus Proteinen aufgebaut.6 

Keratin, besteht aus der schwefelhaltigen 
Aminosäure L-Cystein.7 Eine gute 
Nährstoffversorgung unterstützt so die Struktur, 
Festigkeit und Widerstandskraft der Haare.8
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HW
_2

02
6_

00
1


