
Für maximale Leistungsfähigkeit

„Für den Mann“ Wirkkombination
Ständige Höchstleistung braucht mehr als bloße Willenskraft. Wenn der Körper ermüdet, 
der Kopf nicht abschaltet und das Energielevel sinkt, ist es Zeit, sich selbst zu unterstützen. 
Die Wirkkombination „Für den Mann“ wurde genau für diese Lebensphase entwickelt.

Für einen starken Tag

•	 Vitamin B2, B6, B12, C, Niacin und Pantothensäure tragen zur 
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

•	 Biotin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
•	 Zink trägt zu einer normalen kognitiven Funktion bei. 
•	 Pantothensäure unterstützt die normale geistige Leistung.

Für eine starke Nacht

•	 Maca-Extrakt unterstützt die sexuelle Leistungsfähigkeit 
und Fruchtbarkeit.

•	 *Selen trägt zur normalen Spermabildung bei.
•	 Zink unterstützt die Aufrechterhaltung des normalen 

Testosteronspiegels im Blut und trägt zu einer normalen 
Fruchtbarkeit sowie einer normalen Reproduktion bei. 

•	 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.

Für ein starkes Herz & eine starke Leber

•	 Vitamin C trägt über die normale Bildung von Kollagen zu einer 
normalen Funktion der Blutgefäße bei. 

•	 Vitamin B1 unterstützt die normale Herzfunktion.
•	 Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.

Verzehrempfehlung:

•	 für Erwachsene 2 Kapseln täglich

Nahrungsergänzungsmittel

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Beratungstipps

empfohlen für alle Männer, 
•	 die ihr Haar erhalten möchten
•	 die mehr Energie am Tag möchten 
•	 die ihre sexuelle Leistungsfähig-

keit unterstützen möchten
•	 Männer, die etwas zu ihrer Herz- 

und Leberfunktion beitragen 
möchten

€ 39,90
AVP:

60 Kapseln PZN 3995555

Für einen starken Tag



Genau das Wichtige erklärt.

Tägliche Vitalität für den Mann
Männer in den 40ern sind durch viele Anforderungen oft hohem Druck ausgesetzt. 
Mit der richtigen Unterstützung durch Mikronährstoffe können sie zu ihrer Leistungsfähigkeit 
und ihrem Wohlbefinden beitragen.

Fakten zur Männergesundheit

Männer leben im Durschnitt fünf Jahre kürzer als Frauen – in Öster-
reich beträgt die Lebenserwartung aktuell 79 Jahre (Frauen: 84 
Jahre). International liegt sie sogar bei 80 – 82 Jahren. Einer der 
Hauptgründe: ein ungesünderer Lebensstil, riskanteres Verhalten 
und geringere Vorsorge. 

Trotz wachsender Sensibilisierung für das Thema Gesundheit bleibt 
das Vorsorgeverhalten von Männern gering.1

Laut einer repräsentativen ÖKOPHARM-Umfrage2 setzen sich 77 
Prozent der Männer teilweise konkrete Gesundheitsziele. Jedoch 
verfolgen nur 13 Prozent ihre Ziele sehr konsequent.

Fakten zu CPD-Cholin:

•	 Die Leber ist ein zentrales Organ für Energie & Stoffwechsel.
•	 CPD-Cholin ist besonders bioverfügbar. 
•	 Cholin trägt zur Erhaltung einer normalen Leberfunktion bei.

Fakten zu Maca-Extrakt:

•	 Maca unterstützt Energie, Leistungsfähigkeit, Libido und Frucht-
barkeit.

•	 Maca ist eine Wurzel mit Ursprung in den peruanischen Anden.

Fakten zu B-Vitaminen

•	 Vitamin B2, B6, B12, C, Niacin und Pantothensäure tragen zur 
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. 

•	 Pantothensäure unterstützt die normale geistige Leistung.
•	 Biotin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. 
•	 Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei.
•	 Vitamin B1 unterstützt die normale Herzfunktion.

1 Quelle: ÖGK Bericht 2023 - https://www.gesundheitskasse.at/cdscontent/?contentid=10007.895728
2 Repräsentative Umfrage wurde im Juni 2025 vom Linzer MARKETINSTITUT im Auftrag von ÖKOPHARM durchgeführt (n=1.026, 16-85 Jahre)
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Fokus bei Männern

die Nahrungsergänzungsmittel 
speziell für Männer ein nehmen:

36 %
sexuelle Leistung

29 %
Prostata Vorsorge

29 %
Immunsystem

26 %
sportliche Leistung

Speziell für Männer entwickelte Nahrungsergänzungsmittel haben knapp ein Fünftel 
der befragten Männer bereits konsumiert. Mehrfachauswahl war möglich.


