OKOPHARM

Genau das Wichtige.

FUr die Lebensfreude*

Die optimal abgestimmte Wirkkombination der Lebensfreude* Kapseln von OKOPHARM®
kann mit ausgewdhliten Mikrondhrstoffen dabei helfen, die psychische und seelische
Balance zu unterstutzen.
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Beratungstipps

60 Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel

Fur spurbares Wohlbefinden .
id Empfohlen fiir alle...

« Pantothensaure ist an der kdrpereigenen Ausbildung von Vitamin D und
einigen Nervenbotenstoffen (wie z.B. Dopamin, Noradrenalin) beteiligt.

- *Vitamin B1, B6, B12, Niacin, Fols&dure, Biotin und Magnesium unterstiitzen
die normale psychische Funktion.

« die erschopft und
antriebslos sind.

« die auf ihre emotionale Aus-
geglichenheit Wert legen.

« die ihre psychische Balance

Fiir Ausgeglichenheit im Alltag A
unterstiitzen mochten.

- Pantothensdure unterstiitzt die normale geistige Leistungsfahigkeit.
- Vitamin B2, B6, B12, Niacin, Pantothensdure, Folsdure und Magnesium tragen
zur Verringerung von Midigkeit und Erschopfung bei.

Fur gute Nerven

- Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin, Biotin, Kupfer und Magnesium tragen
zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

Mit Phyto-Panmol® Vitamin B Komplex. Verzehrempfehlung:

- Dieser wird aus hochwertigen Quinoa-Keimlingen gewonnen. Die Keimlinge fir Erwachsene und Jugendliche
werden in einem innovativen und patentierten Verfahren verarbeitet und sind ab 12 Jahren:
dadurch reich an verschiedenen Formen aller lebenswichtigen B-Vitamine. Zu Beginn der Einnahme:

Erwachsene: 1x taglich 2 Kapseln
fiir 3 Monate.

Dauereinnahme: Erwachsene und
Jugendliche ab 12 Jahren:

1x téglich 1 Kapsel.

Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten! Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Wohlbefinden, Ausgeglichenheit &
Lebensfreude — Tag fur Tag

Ein aktiver Lebensstil, mentale Belastungen und Stress kénnen unser inneres Gleichgewicht
beeintréichtigen. Damit Kérper und Geist im Alltag in Balance bleiben,benétigt das
Nervensystem eine optimale Versorgung mit essenziellen Mikrondhrstoffen.

Fakten zur Stimmung

Mit kiirzeren Tagen und weniger Sonnenlicht kann die Stimmung
beeinflusst werden. Viel Licht und eine entsprechende Versor-
gung mit Mikrondhrstoffen kdnnen in dieser Zeit den

Korper unterstiitzen. Licht nimmt Einfluss auf unser Wohlbefinden!

Kérperliche Aktivitat steigert die Ausschiittung von Endorphinen
und Dopamin. Diese sorgen fiir Gliicksgefiihle, Motivation und
Stressabbau. Schon 30 Minuten moderate Bewegung pro Tag
konnen die Stimmung messbar verbessern und Verstimmungen
reduzieren.? RegelméaBiger Schlaf stabilisiert die Stimmung, weil
im Tiefschlaf die Regeneration der Neurotransmitter-Systeme
erfolgt. Wenig Schlaf kann die Dopamin- und Serotoninaktivitat
senken — und so direkt auf dieStimmung wirken.?

Fakten zu Ndhrstoffen fir die Stimmung

Unsere Stimmung hangt stark davon ab, wie gut unser Gehirn mit wichtigen ,Gliicksbotenstoffen® wie Serotonin,
Dopamin und Noradrenalinversorgtist. Diese Botenstoffe beeinflussen, wie motiviert, konzentriert und ausgeglichen wir uns
fiihlen. Damit der Korper sie bilden kann, braucht er bestimmte Bausteine und Hilfsstoffe aus der Nahrung:

L-Phenylalanin ist eine Aminosaure, aus der im Korper Tyrosin entsteht — und daraus wiederum Dopamin und

Noradrenalin, die fiir Motivation, Antrieb und gute Laune sorgen.*

- B-Vitamine (besonders B6, B12 und Folat) helfen den Nervenzellen, diese Botenstoffe liberhaupt erst herzustellen.
Ohne sie lauft der Stoffwechsel im Gehirn langsamer.®

« Magnesium unterstiitzt die normale Funktion der Nerven und hilft dem Korper, besser mit Stress umzugehen.

« Kupfer ist an der Umwandlung von Dopamin in Noradrenalin beteiligt — ein wichtiger Schritt fiir

die emotionale Balance.
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