OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Fur die Figur*” Wirkkombination

Die optimal abgestimmte Rezeptur der OKOPHARM fiir die Figur* Kapseln unterstiitzt mit
verschiedenen Mikrondhrstoffen und einem hochwertigen Extrakt aus Buntnessel den
Energiestoff wechsel, die Fettverbrennung und die Gewichtskontrolle.

AVP:

KOPHARM € 29,90
1 SREeIIN 30 Kapseln | PZN 5371770

FUR DIE

Beratungstipps

Y
Fiir das Gewichtsmanagement "
J Empfohlen fiir alle...
+ Mit hochwertigem und wissenschaftlich untersuchtem Extrakt aus Buntnessel o )
(Coleus forskohlii) mit Forskolin. : d!e !hr Gewicht managen wollen
« *Coleus forskohlii unterstiitzt die Regulierung des Fettstoff wechsels und + die ihren Stoff wechseln unter-

Fettabbaus und tragt somit zum Gewichtsmanagement bei. stiitzen mochten.
« die zum Bindegewebe und der

Fiir das Bindegewebe Haut beitragen wollen.

- Mangan unterstiitzt die Bildung und Kupfer die Erhaltung eines normalen Bindegewebes.

Fur einen aktiven Stoffwechsel

- Vitamin B1, B2, B6, B12, Niacin und Pantothensaure, sowie die Spurenelemente Mangan
und Kupfer unterstiitzen den normalen Energiestoffwechsel.

« Chrom und Biotin unterstiitzen eine normale Verstoffwechselung von Kohlenhydraten,
Fetten und EiweiB (Makronahrstoffe).

« Cholin trdgt zum normalen Fettstoff wechsel bei und unterstiitzt die normale Leberfunktion.
« Chrom unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines normalen Blutzuckerspiegels. Verzehrempfehlung:

Erwachsene: Zu Beginn der
Einnahme: 1x téglich 2 Kapseln

« Vitamin B2 tragt zur Erhaltung normaler Haut bei. fiir 3 Monate.
« Kupfer trégt zur Erhaltung und Mangan zur Bildung von normalem Bindegewebe bei. Dauereinnahme: 1x taglich 1 Kapsel

Fiir Haut & Bindegewebe

Mit Phyto-Panmol® B-Carotin

- Dabei handelt es sich um einen natiirlichen B-Carotin Extrakt, der aus hochreinen Pilzkulturen
isoliert wird. BCarotin wird auch als Provitamin A bezeichnet, da es im Korper in Vitamin A
umgewandelt wird.

Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten! Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Figur - Stoffwechsel — die Basis
fur Energie, Vitalitat und innere
Balance

Der Stoffwechsel umfasst alle biochemischen Prozesse, mit
denen der Korper Nahrstoffe aufnimmt, umwandelt und
nutzt. Er sorgt dafiir, dass Energie bereitgestellt, Zellen erneuert
und wichtige Korperfunktionen aufrechterhalten werden.

Dazu gehdren Verdauung, Energieproduktion in den Zellen, Hor-
monsteuerung sowie der Aufbau und Abbau von Korpergewebe.
Ein ausgewogener Stoffwechsel trigt dazu bei, dass wir uns
leistungsfahig, konzentriert und im Gleichgewicht fiihlen.

Erndhrung, Bewegung, ausreichend Fliissigkeit, erholsamer

Schlaf und ein ausgeglichener Lebensstil sind zentrale Bau-

steine, um diese natiirlichen Ablaufe optimal zu unterstiitzen
und das eigene Wohlbefinden langfristig zu fordern.

Begleiter des Stoffwechsels

.

Damit der Metabolismus reibungslos funktioniert, braucht der Organismus eine Vielzahl an Mikronahrstoffen:
Vitamine werden vom Korper fiir viele Stoffwechselvorgange genutzt. Sie helfen dabei, Nahrstoffe aus der Nahrung zu
verwerten und tragen — je nach Vitamin — auch dazu bei, Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
Auch Mineralstoffe erfiillen unterschiedliche Aufgaben: Sie sind an Prozessen des Energiestoffwechsels beteiligt,unter-
stiitzen die Funktion von Nerven und Muskeln und helfen, den Flussigkeits- und Elektrolythaushalt im Gleichgewicht zu
halten. Sie aktivieren Enzyme und tragen dazu bei, dass Muskeln und Stoffwechselprozesse stabil funktionieren.
Cholin ist am Fettstoffwechsel beteiligt. Es unterstiitzt den Transport und die Verarbeitung von Fetten und ist Bestand-
teil jeder Zellmembran. Gleichzeitig spielt es eine bedeutende Rolle fiir die Funktion der Leber.
Buntnessel-Extrakt (Coleus forskohlii) wird traditionell fiir Vitalitat und Stoffwechselaktivitdt geschatzt.
Die Pflanze enthalt den Naturstoff Forskolin, der in modernen Stoffwechselkonzepten immer wieder wissenschaftlich
untersucht wird.?*

Buntnessel-Extrakt (Coleus forskohlii)

Die Buntnessel (Coleus forskohlii) ist eine traditionelle Heilpflanze aus der ayurvedischen

Pflanzenkunde. Ihr wichtigster natiirlicher Inhaltsstoff ist Forskolin, ein Pflanzenstoff, der den kdrpereigenen Signal-
stoff cAMP beeinflussen kann. Dieser Signalstoff ist an vielen grundlegenden Abldufen beteiligt — etwa an der Ener-
giebereitstellung, der Kommunikation zwischen Zellen und der Steuerung verschiedener Enzyme.

Moderne Studien untersuchen Coleus forskohlii vor allem hinsichtlich Kdrperzusammensetzung und Energiebalance,
insbesondere wie Forskolin die Fettzellregulation und den zellularen Energieumsatz beeinflusst.
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