OKOPHARM

Genau das Wichtige.

,,Fur den Mineral-Haushalt”
Eisen Wirkkombination

Laut Osterreichischem Ernéhrungsbericht 2017° nehmen 85 % der Frauen im Alter von
19-50 Jahren Uber ihre Erndhrung nicht die empfohlene Menge an Eisen zu sich. Der Eisen
Saft von OKOPHARM® kann dabei helfen, diese Erndhrungsliicke zu schlieRen.
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FUR DEN
MINERAL-HAUSHALT

Beratungstipps

Nahrungsergdnzungsmittel

Fur die Blutbildung

Empfohlen fiir alle...
- Kapseln: Eisenbisglycinat weist eine sehr gute Bioverfiigbarkeit auf und tragt o : .
zur normalen Bildung des Blutfarbstoffes Hamoglobin und zustzlich mit - die ihren Eisenhaushalt gezielt
Vitamin B6 und B12 von roten Blutkdrperchen bei. unterstutzen mo?htén .
- Saft: Eisen trigt zur normalen Bildung des Blutfarbstoffes Himoglobin und - Fiir Menschen, die sich im Alitag
zusétzlich mit Vitamin B6 und B12 von roten Blutkérperchen bei. haufiger miide und erschopft

fithlen

« Folsdure tragt zur normalen Blutbildung und Vitamin B2 zum Erhalt normaler
roter Blutkorperchen bei.

« Vitamin C unterstiitzt nicht nur bekanntermaBen die normale Funktion des
Immunsystems, sondern erh6ht auch nachweislich die Eisenaufnahme.

« Kupfer ist am normalen Eisentransport und Vitamin B2 am normalen
Eisenstoffwechsel im Korper beteiligt

Fiir die Verringerung von Midigkeit und Erschépfung

- Eisen, Vitamin B2, B6, B12, C, Niacin, Pantothensaure und Folsaure tragen zur Verzehrempfehlung:

Verringerung von Mudigkeit und Erschopfung bei.
- Eisen trdgt zu einer normalen kognitiven Funktion bei, und Pantothensaure
unterstiitzt die normale geistige Leistungsfahigkeit

Kapseln: Erwachsene und Jugendliche
ab 12 Jahren mit erhohtem Bedarf:
1x taglich 1 Kapsel.

. . . Saft: Erwachsene und Jugendliche
Mit Phyto-Panmol® Vitamin B Komplex ab 12 Jahren mit erhdhtem Bedarf:

Dieser wird aus hochwertigen Quinoa-Keimlingen gewonnen. Die Keimlinge 1x taglich % Messbecher (=15 mi).
werden in einem innovativen und patentierten Verfahren verarbeitet und sind Klnq.er.von 6-11 Jahren:
dadurch reich an verschiedenen Formen aller lebenswichtigen B-Vitamine. Tx taglich ¥4 Messbecher (= 5ml).

Die Einnahme des Saftes auf
nlichternen Magen verbessert die
Aufnahme von Eisen

Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten! Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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Eisen — Energie und Sauerstoff fir
Koérper und Geist

Eisen ist ein zentrales Spurenelement fiir die Blutbildung und
den Sauerstofftransport im Korper. Es wird fiir die Bildung von
H&amoglobin benétigt — jenem roten Blutfarbstoff, der Sauerstoff
aus der Lunge zu jeder einzelnen Korperzelle transportiert. Nur
wenn dieser Prozess reibungslos funktioniert, bleiben Energie,
Leistungsfahigkeit und Konzentration erhalten.

Ein Mangel an Eisen kann sich durch Miidigkeit, blasse Haut,
Konzentrationsschwierigkeiten oder verminderte korperliche
Belastbarkeit bemerkbar machen. Besonders Frauen im gebér-
fahigen Alter, Sporttreibende oder Menschen mit unausgewoge-
ner Erndhrung haben hdufig einen erhéhten Bedarf. Eine gezielte
Eisenversorgung unterstiitzt die Bildung roter Blutkdrperchen,
tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei — und
sorgt so fiir mehr Vitalitdt im Alltag.

Fakten zu Eisen

- Eisenmangel zahlt weltweit zu den haufigsten Nahrstoffdefiziten.
Laut WHO sind etwa 30 % der Weltbevdlkerung betroffen, Frauen haufiger als Manner.?

- Ein erhdhter Eisenbedarf besteht in bestimmten Lebensphasen. Besonders bei Frauen im gebarfahigen Alter,
Schwangeren, Stillenden, Kindern im Wachstum und Sporttreibenden.®*

- Eisen ist der einzige Mineralstoff, dessen Gleichgewicht ausschlieBlich iiber die Aufnahme geregelt wird.
Der Korper kann {iberschiissiges Eisen nicht ausscheiden.®

Vitamin C - der perfekte Partner fiir Eisen

Vitamin C unterstiitzt den Korper dabei, Eisen optimal aufzunehmen und zu verwerten. Es wandelt das Spurenelement in
eine besser verflighare Form um und schiitzt es vor Oxidation. Dadurch gelangt mehr Eisen dorthin, wo es gebraucht wird
—in die roten Blutkdrperchen, fiir eine normale Blutbildung und anhaltende Energie im Alltag. Besonders bei pflanzlichen
Eisenquellen sorgt Vitamin C dafiir, dass der Kérper das Spurenelement deutlich besser aufnehmen kann.®
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*Department fiir Ernahrungswissenschaften der Universitit Wien, Osterreichischer Ernéhrungsbericht 2017. Bundesministerium fiir Gesundheit und Frauen.
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