OKOPHARM

Genau das Wichtige.

NADH Wirkkombination
fur die Energie*

Die optimal abgestimmte Wirkkombination der OKOPHARM® NADH Kapseln tréigt mit
ausgewdhlten Mikrondhrstoffen zur mentalen Leistung und Energiebereitstellung bei.

OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Beratungstipps
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Nahrungsergdnzungsmittel
Fiir mentale Leistung Empfohlen fiir alle

- Pantothensdure unterstiitzt die normale geistige Leistungsfahigkeit.
« Eisen trdgt zur normalen kognitiven Funktion bei.

« die ihre mentale Leistung
unterstiitzen mochten.

Fir mehr Energie . d.|e nlehr Ene[gle rpochten und
sich ofters miide fiihlen.

« *Pantothensaure und Eisen unterstiitzen den normalen Energiestoffwechsel.

- Pantothens&ure und Eisen tragen zur Verringerung von Miidigkeit

« und Ermiidung bei.
- Eisen unterstiitzt den normalen Sauerstofftransport im Korper.

Mit Phyto-Panmol® NADH

- Durch ein patentiertes Verfahren wurde diese Form von NADH ohne
chemische Zusatze fiir eine optimale Bioverfiigbarkeit stabilisiert.

Verzehrempfehlung:

fiir Erwachsene, Jugendliche und
Kinder ab 6 Jahren: 1x taglich 1 Kapsel.

Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten! Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
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Genau das Wichtige.

NADH - Energie auf Zellebene
fur Korper und Geist

NADH ist die aktive, energiegeladene Form von Vitamin B,(Niacin) und spielt
eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel.

¢

Als Elektronentrager in den Mitochondrien — den ,,Kraftwerken'
der Zellen — unterstiitzt NADH die Bildung von ATP (Adenosintri-
phosphat), der Hauptenergiequelle jeder Korperzelle.

So tragt eine gute Versorgung mit Niacin-Vorstufen zur norma-
len Energiegewinnung und Vitalitét bei.

Mit zunehmendem Alter sinkt der NAD+-Spiegel in Zellen
und Geweben.

« NAD+ ist die aktivierende, oxidierte Form, die Energie in Form
von Elektronen aufnehmen kann.

- NADH ist die energiereiche, reduzierte Form, die diese Energie
in den Zellkraftwerken zur ATP-Bildung nutzbar macht.

Eine ausgewogene Erndhrung kann dabei helfen, den NAD+
Spiegel auszugleichen.

Wie NADH die Energieproduktion der Zellen antreibt

« NADH ist eines der wichtigsten Molekiile fiir die Energieproduktion in unseren Zellen.
Es libertrdgt Elektronen auf die Atmungskette (oxidative Phosphorylierung), wodurch ATP
entsteht — das universelle Energiemolekiil des Korpers.?

« Je mehr ATP zur Verfiigung steht, desto besser konnen Zellen ihre Aufgaben erfiillen —
etwa bei der Muskelkontraktion oder der Signalweiterleitung im Gehirn.’

« Sinken dagegen die NADH- oder ATP-Spiegel, steht den Zellen weniger Energie zur
Verfligung. Das kann sich in Miidigkeit, Konzentrationsschwache oder verminderter
Leistungsfahigkeit duBern.*
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