OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Gezielte Unterstitzung fir junge Kopfe:

,,Furs Lernen” Wirkkombination

Schulstart bedeutet: friih raus, lange Tage, viel Fokus. In lernintensiven Phasen kann eine
gezielte Mikrondhrstoffversorgung helfen — insbesondere zur Verringerung von Mudigkeit
und Ermudung sowie flr die normale geistige Leistung.'*?

300ml|Saft | PZN 3386247

Nahrungsergdnzungsmittel

Unterstiitzung fur die Lern- und Merkféhigkeit '
« 'Zink und Jod tragen zum Erhalt der kognitiven Funktionen bei.
- 2Pantothensdure unterstiitzt die normale geistige Leistungsfahigkeit. I
Fiir geistiges Durchhaltevermégen
]
- 3Vitamin B2, B6, B12, Niacin, Pantothensaure und Folsaure tragen zur Beratu ngstl pps

Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.

Fir Ruhe und Gelassenheit

- Vitamin B1, B2, B6, B12, Biotin und Niacin tragen zu einer normalen emPthlen far alle...

Nervenfunktion bei. . fiir junge Kopfe und Fami-

- Vitamin B1, B6, B12, C, Biotin und Folsdure unterstiitzen die normale lien: Wenn Schule, Alltag und
psychische Funktion. Lernphasen besonders viel ab-
« Vitamin C und E sowie Kupfer, Mangan und Selen tragen zum Schutz verlangen.
der Zellen vor oxidativem Stress bei. « Schulkinder, die einen starken

Start ins Schuljahr mochten —

Saft mit Orangengeschmack besonders, wenn viel Neues auf

« Mit Phyto-Panmol® Vitamin C einmal kommt.

Verzehrempfehlung:

« Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren
« Txtaglich 1 Messbecher (=20 ml)

« Kinder von 7 — 11 Jahren

« 1xtdglich 3% Messbecher (= 15 ml)

« Kinder von 3 — 6 Jahren

« 1x téglich ¥2 Messbecher (=10 ml)

Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten! Nahrungsergénzungsmittel stellen keinen Ersatz fiir eine abwechslungsreiche Erndhrung dar. Eine ausgewogene Erndhrung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.



OKOPHARM

Genau das Wichtige.

Genau das Wichtige erklart.

Konzentration & Lernen
im Schulalltag

Mit dem Schulstart beginnt fiir viele Kinder eine intensive Lern-
phase — mit neuen Eindriicken, Anforderungen und Herausforde-
rungen. Auch Studierende und Berufstatige erleben Phasen, in
denen geistige Lern- & Leistungsfahigkeit besonders gefragtist —
etwa bei Priifungen, Projekten oder einem stressigen Arbeitstag.

Um dabei konzentriert' und geistig wach® zu bleiben, braucht
das Gehirn einen ausgeglichenen Lebensstil mit ausgewogener
Erndhrung. Auch Mikrondhrstoffe konnen unterstiitzen.

Fakten zu Nahrstoffen

Konzentration und geistige Leistung sind komplexe Funktionen,
an denen verschiedene Bereiche des Nervensystems beteiligt
sind. Bestimmte Mikron&hrstoffe kdnnen zur normalen kognitiven
Funktion und zur normalen geistigen Leistung beitragen, u. a.:

« B-Vitamine — wie z.B. Vitamin B6, B12 und Niacin — unter-
stiitzen die normale Funktion des Nervensystems, fordern die
psychische Funktion und helfen, Midigkeit und Ermiidung zu
reduzieren.

- Pantothensaure tragt zu einer normalen geistigen Leistungs-

fahigkeit bei und unterstiitzt den Energiestoffwechsel — beides

wichtige Grundlagen fiir konzentriertes Arbeiten und Lernen.

Vitamin C trdgt ebenfalls zur normalen Funktion des Nerven-

systems bei und unterstitzt die Verringerung von Mudigkeit und

Ermiidung.

Zink und Jod tragen zum Erhalt kognitiver Funktionen bei, wie

Gedachtnis, Konzentration und Denkvermégen.

Cholin ist eine vitaminahnliche Substanz, die fiir die Bildung

von Acetylcholin notwendig ist, einem Neurotransmitter, der

eine wichtige Rolle beim Lernen spielt.*

Inositol unterstiitzt die Kommunikation zwischen Nervenzellen

und ist an wichtigen Signalprozessen im Gehirn beteiligt.®
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