
„Für den Basen-Haushalt“ 
Basen Vitamin Wirkkombination
Die optimal abgestimmte Wirkkombination der Basen Vitamin Kapseln von ÖKOPHARM® 
versorgt dich nicht nur mit basenspendenden Mineralstoffen und Spurenelementen, 
sondern darüber hinaus auch gezielt mit wichtigen Vitaminen, sowie mit Zink für einen 
ausgewogenen Säure-Basen-Haushalt. Basen Vitamin kann dabei gezielt zur Unterstützung 
angewendet werden.

Für Säure-Basen-Balance

•	 Zink trägt zu einem normalen Säure-Basen-Haushalt bei.
•	 Magnesium trägt zum Elektrolytgleichgewicht bei.

Für Muskeln und Knochen

•	 Calcium, Magnesium, Mangan und Zink, sowie Vitamin D und K tragen zum Erhalt 
normaler Knochen bei.

•	 Calcium, Magnesium und Kalium unterstützen die normale Funktion der Muskulatur.

Für Nerven & Psyche

•	 Vitamin B1, B6, B12, C, Niacin, Biotin und Magnesium unterstützen die 
normale Funktion des Nervensystems

•	 sowie die normale psychische Funktion. 

Mit Phyto-Panmol® Bioflavonoiden

•	 Diese gehören zu den sekundären Pflanzeninhaltsstoffen und zählen zu der Gruppe 
der Polyphenole. Vorwiegend kommen sie in den Schalen von Zitrusfrüchten vor.

Verzehrempfehlung:

Kapseln: Erwachsene und Jugendliche 
 ab 12 Jahren:
2 x täglich 2 Kapseln zwischen den 
Mahlzeiten für 3 bis 6 Monate.
Pulver: 1 x täglich einen leicht 
gehäuften Esslöffel (= 14 g) in ¼ l  
Wasser auflösen und trinken.

Die empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten! Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wichtig. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Beratungstipps

Empfohlen für alle...
•	 die in ihrer Ernährung auf die 

ausreichende Zufuhr von Mine-
ralstoffen achten wollen.

•	 die ihr Bindegewebe und ihre 
Knochen unterstützen wollen.

•	 die ihren Energiestoffwechsel 
unterstützen möchten.

Nahrungsergänzungsmittel

€ 39,90
AVP:

400 g Pulver PZN 2690635

€ 26,90
AVP:

60 Kapseln PZN 3293043

€ 24,90
AVP:

200 g Pulver PZN 2615941



Ganzheitliche Balance mit 
basischen Mineralstoffen & 
Vitaminen

Ein harmonischer Säure-Basen-Haushalt und ausreichend
Mikronährstoffe bilden eine wichtige Basis für innere Balance
und Energie im Alltag.

Eine pflanzenbetonte Ernährung, viel Flüssigkeit und ausge-
wählte basenwirksame Mineralien helfen, natürliche Stoff-
wechselprozesse im Gleichgewicht zu halten.

Auch Vitamine spielen dabei eine Rolle, da Sie zentrale Ab-
läufe im Körper begleiten – von Zellschutz und Energiebereit-
stellung bis hin zu Haut, Knochen und Immunsystem.

So entsteht ein ganzheitlicher Ansatz, der moderne 
Ernährung, Mineralstoffe und Vitamine verbindet.

Vitamine & Säure-Basen-Balance

Der Säure-Basen-Haushalt ist ein fein abgestimmtes System, das eng mit dem Energie- und Zellstoff-
wechsel verknüpft ist. Bestimmte Vitamine spielen dabei eine unterstützende Rolle, sind Teil zahl-
reicher natürlicher Prozesse im Körper sind, die für eine stabile Stoffwechselumgebung wichtig sind.

•	 Vitamin C & Vitamin E tragen dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen – damit werden 
biochemische Reaktionen im Gleichgewicht gehalten, was besonders in Phasen erhöhter Belastung 
wichtig ist.

•	 Vitamin D & Vitamin K sind am Erhalt normaler Knochen beteiligt – und die Mineralstoffspeicherung 
im Knochengewebe ist ein natürlicher Bestandteil der langfristigen Säure-Basen-Regulation im Körper.

•	 Vitamin A unterstützt den Erhalt normaler Schleimhäute, die eine Rolle als Barriere und Austauschflä-
che im Stoffwechsel spielen.

•	 Die B-Vitamine sind an vielen Energie- und Stoffwechselprozessen beteiligt, die auch mit der natür-
lichen Säure-Basen-Dynamik des Körpers verknüpft sind.

•	

Vitamine & Säure-Basen-Balance

Phyto-Panmol® Bioflavonoide stammen aus sorgfältig ausgewählten Zitrusfrüchten und liefern
ein vielfältiges Spektrum an Polyphenolen. Polyphenole sind sekundäre Pflanzenstoffe, die
für ihre antioxidative Pflanzenkraft bekannt sind. Sie ergänzen die natürliche Vielfalt frischer
Nahrung und passen ideal zu einem modernen, bewusst ausgerichteten Lebensstil, der auf
Ausgleich, Leichtigkeit und natürliche Vitalität setzt. Als natürliche Begleiter pflanzenbetonter
Ernährung fügen sie sich harmonisch in ein basenfreundliches Ernährungskonzept ein.

1 Hall, J. E., & Hall, M. E. (2020). Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. Kapitel: Säure-Basen-Regulation.
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